Stoma-QOL

Et livskvalitetsskema til mennesker med stomi

Deltager: Dato: / 20
Seet kryds ved det svar, som passer bedst pa Dem for tiden. Besvar venligst alle spgrgsmal.
Altid Af og til Sjeeldent | Slet ikke
1. Jeg bliver nervags, nar stomiposen er fuld Ot 2 O? 04
2. Jeg er bange for, at stomiposen skal ga las Ot 2 3 14
3. Jeg er nadt til at vide, hvor det naermeste toilet er Ot 2 3 14
4. Jeg er bange for, at det skal lugte fra stomiposen Ot 2 3 14
5. Jeg er bange for, at der skal komme lyde fra stomien Ot 2 3 14
6. Jeg er ngdt til at hvile mig | lgbet af dagen Ot 2 3 14
7. Jeg har sveert ved at finde tgj pa grund af stomiposen Ot 02 3 04
8. Jeg faler mig traet om dagen Ot 2 3 0
9. Jeg faler mig seksuelt utiltreekkende pa grund af stomien Ot 12 O3 04
10. Jeg sover darligt om natten Ot 12 O3 04
11. Jeg er bange for, at stomiposen skal knitre Ot 2 O3 04
12. Jeg skammer mig over min egen krop pa grund af stomien mE [ 3 Hy
13. Det er sveert for mig at overnatte andre steder end hjemme pa grund af stomien 1t 2 O3 O
14. Det er sveert at skjule stomiposen B 2 O? 04
15. Jeg er bange for at veere til besveer for mine naermeste pa grund af stomien 1 2 8 14
16. Jeg undgar kropskontakt med mine venner (f.eks. at danse teet) 1 2 13 04
17. Stomien ger det sveert for mig at veere sammen med andre mE 2 O3 04
18. Jeg er bange for at mgde nye mennesker Ot 12 3 0
19. Jeg faler mig ensom, selvom jeg er sammen med andre mennesker ot 1?2 3 04
20. Jeg er bange for, at min familie synes, det er pinligt, at jeg har stomi ot 1?2 3 04




