Svensk journalstudie

Nyt studie viser, at nyopererede
med ileostomi sjzeldent skifter
fra konveks lgsning

Et svensk journalstudie afdaekker ny viden om produktskift blandt
personer med stomi i labet af de fgrste 12 mdneder efter operation.
Studiet viser, at kun 3 % af de personer med ileostomi, der starter

pa en konveks lgsning, skifter lgsning senere i forlgbet i stomiklinikken,
mens naesten 60 % skifter, ndr de starter pd en flad lgsning.

Studiet blev gennemfart i Sverige i syv stomiklinikker og omfattede i alt 240 personer med stomi.
Formadlet med studiet er at beskrive graden af laekage og peristomale hudkomplikationer blandt
personer, der besgger stomisygeplejersken i lgbet af det farste @r efter anleeggelse af stomi, samt at
undersgge hyppigheden af besgg hos stomisygeplejersken og brugen af stomiprodukter.
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Formal
At beskrive graden af laekage og peristomale
hudkomplikationer blandt personer, der besgger

stomisygeplejersker (SCN) i lgbet af det farste ar efter

anlaeggelse af stomi. Desuden at undersgge
hyppigheden af besgg hos SCN og brugen af
stomiprodukter.

Studiedesign

Et deskriptivt, observationelt studie baseret pa
retrospektive data fra laegejournaler.

Studiet benytter en undergruppe fra et svensk
landsdaekkende registerstudie, og data er koblet
sammen ved hjzelp af personlige identifikationsdata.
Syv stomiklinikker i regionerne Stockholm,
Ostergétland, Halland og Skéine deltog.

Population

Inklusionskriterierne var de 50 seneste personer pr.
klinik, i alderen > 18 ar, kolostomi/ileostomi anlagt
senest den 31. december 2018.

| alt 327 personer blev inkluderet i
undersggelsespopulationen. Kun de, der
gennemfarte en fuld 12-mdneders opfalgning, blev
inkluderet i denne publikation, i alt 240 personer.
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Andel af personer med ileostomi, der
starter pa konveks eller flad lasning
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Resultater

Studiet viser bl.a., at kun 3 % af personer med ileostomi,
der starter pa en konveks lasning, skifter efterfelgende til
en anden plade, mens naesten 60 % skifter, ndr de starter
pa en flad lgsning. Desuden er det kun 39 % af personer
med ileostomi, der starter med en konveks l@gsning.

Supplerende resultater

Personer med ileostomi er mere belastet af laekage og
peristomale hudkomplikationer og besgger oftere
stomisygeplejersken end personer med kolostomi. P&
tvaers af stomityper udlgser episoder med laekage og
peristomale hudkomplikationer i gennemsnit omkring
ét ekstra stomisygeplejerskebesag og @get brug af
tilbehgrsprodukter. Personer, der gennemgar akut
kirurgi, personer med hgj ASA-klassifikation samt
kvinder, oplever flere episoder med laekage, peristomale
hudkomplikationer og stomisygeplejerskebesag.
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